珍爱生命 拒绝毒品
150年前，西方殖民主义者凭借鸦片和船炮敲开了中国的大门，给中国人民带来了长达一个多世纪的深重灾难。新中国成立后仅用三年时间，就将鸦片和毒品彻底禁绝。使中国成为世界公认的“无毒国”。二十世纪八十年代以来，随着改革开放的国门打开，在国际毒潮的影响下，我国的毒品违法犯罪又沉渣泛起，而且呈蔓延之势。
吸毒会危害民族的安危，提起毒品这个白色恶魔，人们深恶痛绝。毒品令人吸食成瘾，难以自拔。
你说吸毒有什么好处呢？吸毒自然没什么好处，但还是有一些无知青年因不知毒品会对人造成多大的危害，而吸上一口。不仅毁了自己、毁了家庭还害亲、害友、害社会。吸过毒品的人都因无法忍受毒瘾来临时的痛苦与折磨。
今天，我和妈妈在网上观看了一个题目为《珍惜生命、拒绝毒品》的禁毒宣传。
通过这次的禁毒宣传，我接触了许多新知识。例如：美丽的罂粟花就是制造毒品的罪魁祸手，虽然它外表很美丽，颜色很鲜艳，有红的、有白的、又有紫色的，等等。还有一些像郁金香，它结出的果是致命鸦片的原料，那些从果里流出的液体更是毒上加毒，那些毒液干了后，会变粉状，然后再加一些其它的原料，变成了鸦片。又如那些色彩缤纷的摇头丸，每一颗上面还刻着许多可爱的图案。美丽得像我们平时最爱吃的营养钙片一样。它们都有美丽的外表，但却是害人不浅的毒品，千万不要尝试去吸第一口，只要试一口就会毁了你的前途：一位著名的摇滚女星——罗琦，她就因为尝试了第一次，就将她的大好前程毁于一旦，甚至沦为阶下囚。她忠告我们：“毒品是不可尝试的，只要你尝试了第一口，就会无法再去抗拒第二口。”我还认识到，一旦染上毒，等待你的将是皮包骨的身躯，受损的大脑，病变的内脏，家破人亡的惨况。就像走上一条“不归路”。 

作为二十一世纪的小学生，祖国未来建设的栋梁，我们一定要切记：生命是可贵的，我们一定要远离毒品，不要让我们染上毒品，不要让毒品毒害我们这一代以及整个社会。
我们要珍爱生命，拒绝毒品！
          东安三村小学   五（3）班   王扬超    指导老师：包培勤
珍爱生命    拒绝毒品

毒品，一个比死神，魔鬼可怕的名字。是它，吞噬了吸毒者的灵魂，淹没了吸毒者的良知，更泯灭了人们的人性，使多少个完美的家庭瞬间而摧毁，多少个无辜灿烂的生命而断送。

毒品的种类有很多，有摇头丸，海若因……，但不管是哪种毒品，只要你碰到它，就会上瘾，无法自制，从此一切由不得自己。

在社会上有一些青年，因好奇无知陷入毒品的深渊。这是因为他们吸了比魔鬼、猛兽还可怕的海洛因，从此逃学、偷窃、撒谎……直至痛苦地结束了年轻的生命。这是多么令人痛心疾首啊！

我们不要为了满足自己的好奇心而失去天真，吸第一口毒品。要知道吸了一口，就意味着即将走入崩溃，面临死亡。影片《死亡之吻》中一位白一位天使亚兰，为了研制、戒毒物、帮助更多的青年人早日戒掉毒瘾，不惜亲口吸毒体验，结果惨遭毒贩暗害。这触目惊心的血的教训，怎能使我忘怀呢？我憎恨可恶的海洛因，恨这些可恶的贩毒者，是他们毁了一个个天真无知的人！

我要对所有人说：一定要认清毒品的危害，自觉不吸毒品，珍爱生命，让毒品在地球上永远消失，让世界更美好。

 五（2）班   卻安莉

指导老师：邵丽君

拒绝毒品　珍爱生命

毒品，使人闻风丧胆。不知使多少幸福的家庭支离破碎，使多少张可爱潇洒的脸变得憔悴不堪，使多少友好善良的人们变得有如野兽般残酷，为了得到钱财买毒品杀害自己的亲人后拿钱，这些都是多少令人心痛残酷的事实啊！

毒品会残害人们的身体。我们都是社会大家庭的成员，都应该爱护自己的身体，积极为社会出贡献一份力量。假使我们整天在学习时萎萎缩缩，精神恍惚，那么这个社会将会如何？整个人类又还能生存吗？更别谈什么祖国繁荣昌盛。

我们都应该知道我们的生命只有一次，是十分珍贵的。我们不仅应该认真的做到这一点，还要督促周围的人远离毒品。到空闲时还可以搞一些小宣传，向别人讲述毒品的危害，这是我们的义务，也是责任。

毒品会腐蚀人们善良的心灵，多少原本勤劳的身影变得懒散。我曾经看过一部淮剧叫《深渊》，里面的男主人公本来勤恳的经营海鲜生意，日子也过得越来越好，经营也越搞越大，可因染上毒品，使得自己的万贯家产付之东流，女儿在学校里抬不起头，觉得难为情，他被送到了戒毒所后，全家只能靠他妻子微薄的收入生活。看吧！这活生生的例子，难道还不能使我们清楚的认识到毒品的危害吗？

同学们，让我们郑重宣布：“远离毒品，珍爱生命！我们要走在时代最前端，我们要拒绝腐朽，拒绝毒品，珍爱生命。”

东安三村小学  五（３）班 周海   指导老师：包培勤

珍爱生命，拒绝毒品                         

毒品是一种对人体有着巨大危害的物品，只要用过一两次就会对人的大脑产生损害，还会对知识发展和记忆造成严重的影响。吸毒吸多了，人的观察能力和反应能力以及动作的协调性会大幅度下降，会让人神魂颠倒，为它而狂。 。

现代社会，毒品危害着青少年的成长。青少年们，一开始抱着“试一试”，“玩一玩”的心态吸上第一口，结果一发不可收拾。一次变两次，接二连三地去买，上瘾后，白天无心上学工作，整天无所世事，晚上想方设法获取毒品。辛辛苦苦积攒起来的钱像流水一样很快用完了。有些人还不知悔改，去偷，去抢，最后，原本一个积极向上健康的人变成了一个知法犯法，无家可归，整日东躲西藏的吸毒者，更有甚者为此而失去了自己年轻的生命。

毒品是多么可恶啊，它的危害众人知晓，但又为什么一代又一代的人重蹈覆辙呢？那是因为他们都没有正确把握好自己的好奇心，不能及时抑制不良的诱惑，都认为自己有坚强的毅志，不会越陷越深。然而，事已愿违，没有一个人能逃脱这悲惨的下场。

青少年时期是人生成长的关键期，在这阶段青少年遇事一定要明辨是非，珍惜生命，自觉远离毒品，增强防毒意识，使自己的人生充满着绚丽的色彩。

五（1）中队    张欣韦

指导老师：侯雯洁

珍爱生命 拒绝毒品

当听到无数幸福家庭因为吸毒品、贩卖毒品而搞得家破人亡的消息传来时，我无比激动。心想：毒品真是害人的东西。

为了进一步了解毒品给人带来的危害，搞清毒品的种类，我在一个双休日的下午，上网查了一些关于毒品的资料后，我知道了，毒品对个人的身心危害严重，吸毒会严重影响生殖和免疫能力。毒瘾发作时，如万针刺心，让人求生不得，求死不能，如同人间活鬼。据说大多数艾滋病患者都是由注射毒品而感染的。吸毒上瘾后，人的一生受折磨。不仅如此，海洛因和摇头丸的威力更强大。

吸食或注射海洛因后，人的整个身体、头部，神经会迅即产生一种爆发式的性感，后面几小时内，吸食者就会沉浸在半麻醉状态，一心只对海洛因有浓厚兴趣，逐渐就会离不开海洛因，每天都会吸海洛因，把整个人搞得像生重病一样，还会引起病毒性肝炎、肺脓肿等病，直到呼吸困难而死亡。

虽说海洛因可怕，但摇头丸的危害也不轻。听说有一位女生就因为服下了一两颗摇头丸而导致把自己的头摇断。那件事是发生在一个生日的一天：四位朋友拿了几颗摇头丸给过20岁生日的那位女生吃。女生吃后，不到5分钟就热情似火，疯狂的劲舞，不断摇头。过了几天后，她的头好痛好痛。到医生那一检查，知道了自己因为服了摇头丸而不断摇头，把头里的一些骨头弄得脱节了，要做固头手术。

看了这篇有关于服用摇头丸而动手术的文章后，我的心久久不能平静：难道吸毒就这么重要吗？为什么有些人就为图一时之快而服下摇头丸，搞得要去动这不必要的手术呢？难道做人不应该珍惜生命吗？生命可贵啊！每个人的生命就只有这么一次，不要轻易做一些害人害己的事！

我要对吸毒者说：“趁着现在还来得及，快去戒毒吧！毒品虽然难戒，但为了不让你长期受伤害，直到结束那来之不易的生命，为了不让爱你的亲人掉痛苦的眼泪，为了不让你的朋友因为你受了伤害而悲痛欲绝，请快去戒毒吧！

毒品，是一个比魔鬼、死神更可怕的名字，是它破坏了美满的大家庭，是它使一些花季少年痛苦地结束年轻的生命。为了不让太多的人痛苦，请大家记住八个字“珍爱生命，拒绝毒品”。

                                                五（2）班    陈旻
指导老师：邵丽君

珍爱生命 远离毒品

鸦片曾经是英国殖民者打开近代中国的敲门砖。鸦片战争导致割地赔款，“东亚病夫”的屈辱称号使中国人蒙羞百年。从林则徐虎门销烟起，中国人民发动了多次禁毒活动。新中国成立后，人民政府采取强有力的措施，仅用三年，就将毒品一扫而光。但是从上个世纪八十年代起，开放的中国再度面临毒品的威胁。

毒品的危害是很大的，经常食用，会使人的躯体和身心产生依赖性，变得精神萎靡，骨瘦如柴，甚至死亡。吸毒需要大量的钱财，这些钱哪里来？一开始，获取的途径还是正当的，随着时间的推移获取的途径十有八九会触犯法律。这样，既毁了自己，又毁了家庭。

现代社会，对生命充满热情和渴望的青少年吸毒的人数与日俱增。好奇、无知是这些青少年接触毒品的主要原因。我们青少年的生理、心理都没有完全成熟，与此同时，又乐于探索一切新鲜事物，再加上不了解毒品的危害性，毒品便向我们张开了血盆大嘴。可悲的事，有的青少年甚至觉得吸毒是时尚、有个性的代表，现在许多爱美的女生为了使自己有更好的身材不顾毒品的危害以此来保持身材。素不知自己已走上了犯罪的道路，并且在走上绝路！

每个人的生命都只有一次，是非常可贵的。对于我们青少年来说，人生的道路还很漫长，多姿的生活还要不断去创造。请大家一定要珍爱生命，远离毒品。为自己“买”一份平安保险！让地球变成一个清新明亮的空间。

五（1）班   瞿亦晨

指导老师：侯雯洁
