

帮助孩子做好入学准备 

　　暑假结束后，又有一批孩子要告别幼儿园，背上书包，开始小学生的学习生涯了。"好的开始等于成功的一半"，所有的家长都希望孩子能尽快适应新的学习生活，为将来走向社会、走向生活奠定坚实的基础。但小学毕竟不同于幼儿园，怎样才能为孩子开个"好头"呢？家长应该帮助孩子做好以下入学准备。
　　首先，家长要带孩子到医院检查身体。很多父母有个错误的观念，认为孩子不发烧、不生病就是身体健康。其实，暂时的没有病变并不一定代表孩子一切正常，尤其是孩子的视力和听力。现在弱视的孩子很多，家长要及时掌握孩子的情况，并且在医生的指导下进行治疗。经过检查，如果发现孩子视力有问题，开学报到时，及时和班主任沟通，以便班主任在分排座位时，给予孩子适当的照顾。如果孩子的听力有问题，就会直接影响听课效果，而听课是学习最关键的环节。孩子的视力和听力，是关系到孩子一生的大事，家长千万不能掉以轻心。
　　其次，家长要带孩子到小学熟悉环境。家长可以领着孩子走走上学的路，观察一下哪条路离家最近，也最安全、好走。告诉孩子哪里将可能是他（她）的教室；哪里是老师的办公室；哪是厕所；哪是水管；家长应该告诉孩子小学上午上4节课，每节课35分钟；下午两节课后放学；一年级学校要开设数学、语文、英语、自然、思想品德等有意思的课程……让孩子熟悉环境、了解学校情况的同时，做好"上学"的心理准备。
　　第三，家长要陪孩子购买必需的学习用品。家长可以和孩子一起列一个单子，比如书包、铅笔盒、铅笔、橡皮、削笔器、作业本、水壶等。然后选择适当的时间，和孩子一起购买，这样可以激发孩子上学的欲望和对上学的期盼。在购物的过程中，家长要尽量尊重孩子的意见，选择他们满意、喜欢而又实用的文具。
　　第四，家长要交给孩子一些基本的人际交往方法。现在都是独生子女，普遍比较霸道、任性、自私，不知道礼让别人。家长要教育孩子克服自身的毛病，对老师、同学要热情、真诚、有礼貌，主动帮助老师、同学干一些力所能及的事情；要关心班集体，积极值日等。
　　第五，和孩子一起制定学习和作息计划。以前孩子上幼儿园，晚睡会儿，或者多看会儿电视，很多家长认为没有什么，反正孩子还小。但是一旦上学，就应该养成良好的学习习惯和作息习惯。因此，要规定好孩子写作业、睡觉、看电视、起床等的具体时间，并严格执行。
　　家长只要认真做好孩子入学前的"热身"准备，孩子就能尽快适应新的学习生活。

.1.
怎样使孩子安心做功课
孩子进入学校以后，一些家长开始头痛起来：许多孩子不能安心做功课。有的孩子虽然看似安安静静地坐在那里做功课，但实际上却在神游四方，心不在焉；还有的孩子做功课就像是在无休止的长跑，从放学回家一直做到深更半夜，可是作业仍然质量低下、漏洞多多、错误百出。望子成龙的父母们不能不担忧了。
　　于是，他们想出种种对策来改变这种现象。比如，采取严加“管教“的方法：不好好完成作业，就不准吃饭，不准睡觉，不准看电视，不准……有的父母索性坐在孩子旁边加以监督，甚至采用体罚手段。然而，事实上，这些措施收效甚微。
　　那么，怎样才能很好的处理孩子的这种情况呢？这就要求家长根据孩子的心理特点，采取有针对性的方法，而不能方式粗暴急于求成。其中大致要注意以下几点：
　　1、 创造良好的家庭学习气氛。
　　要让孩子安心学习，家长首先自己安下心来，可以读读书，看看报，做一些不出声，不惹孩子发生兴趣的事。为孩子创造一个安静、学习气氛良好的空间，远比坐在孩子身边加以监督有效得多。家长应明白这样的道理：“身教重于言教“。年幼的孩子还不懂得学习为了什么，他们只会仿效父母，从父母那里知道应该怎样学习。
　　2、 不要跟孩子唠叨 
　　有的父母出于感情交流的需要，不愿让孩子在做作业时感觉被忽略，所以他们总喜欢在孩子做功课时对孩子问这问那。“做几道了?还有几道?“看起来似乎是关心了孩子，殊不知这样不时地干扰孩子，弄得孩子无法集中注意力，思考问题的思路也是总被打断。因此提醒各位家长注意：不要在孩子学习时跟孩子唠唠叨叨。
　　3、 接待客人注意不影响孩子
　　对于一个家庭，邻居串门，好友来访，这是常有的事。可是有的人话匣子一打开就没完没了，全然忘了还有孩子在房内做功课。大人聊天最易影响孩子的注意力。孩子的学习肯定会受影响。因此，父母应尽量地安排在不影响孩子学习的地方或孩子的娱乐时间里接待客人。而亲朋好友也最好在孩子的休息日去登门拜访，如果有事急需登门，应把时间安排得紧凑些，以免影响主人家孩子的学习和休息。
　　总之，孩子做不好功课不能只从孩子那里找原因。身为父母，也应时时考虑自己是否有做得不周的地方，有则改之，无则加勉，尽自己最大的可能为孩子创造一个良好的学习空间。
.2.
新时期如何做个好家长 

家长无不盼望自己的孩子成为未来社会的合格人才。孩子的成长有赖于父母的抚养与教育，家庭教育的质量取决于家长的素质，好家长才能培养出好孩子。如何才能做个好家长，教育好子女呢？
　　增强教育子女的责任感
　　有些家长认为，家庭只管孩子的生活，教育是学校的事。他们没有意识到：教育孩子首先是父母的责任。有些家长对孩子百般宠爱，放松了教育，这也是没有很好地履行自己的职责；还有极少数家长只管“抓钱”，根本不抓孩子的教育，完全放弃了家长应尽的天职。
　　中国家庭教育学会等单位曾经举办了“教子有方”十佳家长评选活动，这10位教子有方的家长所以能取得很出色的教子效果，共有特点之一便是对教育子女都有高度的责任感。有一位名叫卞丽训的母亲，当她得知孩子因视网膜先天发育异常将终生失明时,这位母亲下定决心，要把她的儿子教育好。在她的精心教育下，儿子各方面发展都很健全，曾被评为“第三届百名中国好少年”、“中国好儿童”，并获得多种奖励。
　　提高自身素质，作孩子的榜样
　　有人说：家庭教育中“不教而教”。这一说法不够准确，但却有一定道理，即，家庭教育主要不是靠言教，而是靠身教。家庭教育的最大特点便是潜移默化。家长在日常生活中的言行往往不知不觉地在影响着孩子。特别是儿童，他们的思维具有形象化的特点，模仿性极强，模仿是他们学习做人的主要途径，而在家庭中，家长就成为他们模仿的主要目标。家长的行为习惯、是非标准、待人处事的态度、道德观念等诸多方面都时刻在影响着孩子。父母是孩子的镜子，要想孩子成为怎样的人，父母首先应是那样的人。诚实的家长才能培养出诚实的孩子；出口就说脏话的家长，不可能培养出文明的孩子；自私自利的家长培养不出大公无私的孩子。
　　一位教子有方的母亲很注意培养孩子诚实的品质，她说：“为了培养孩子诚实，我在孩子面前从来是说话算数的。”这位母亲就是用身教的方法来培养孩子的优良品质，取得了很好的效果。
　　                             .3.

学育儿知识，提高家教水平
　　现在有不少家长，望子成龙心切，但由于缺乏家庭教育的正确观念，方法不当，以致在教育子女上效果不好，甚至造成了令人痛心的悲剧。有人说，家长不懂得儿童心理特点，没掌握教育子女的科学原则、方法，其后果是肯定教育不好孩子。
　　创设有利于孩子成长的家庭环境
　　家庭环境是影响孩子身心健康最重要的因素，因此，家长要重视为孩子健康成长创设良好的家庭环境。家庭环境包括物质环境和精神环境，在这里主要是强调精神环境的创设：
　　让孩子拥有一个温馨的家
　　首先，家庭成员之间，特别是夫妻双方要互敬互爱，和睦相处，孩子生活在这样的家庭中，自然会感到温馨和幸福。如果夫妻不和，家庭中经常吵吵闹闹，孩子的心理就会感到很不安全、压抑和焦虑。孩子产生心理不健康的原因，主要由于缺少一个温馨的家庭环境和母亲不良的教养态度。
　　其次，家长要设法营造一个和谐的家庭氛围，使家庭中经常充满笑语和健康、美好的情趣，如利用假日开展家庭娱乐活动，利用双休日全家人到大自然中去游玩等等。孩子生活在充满欢乐和谐的家庭中，身心就能健康成长。
　　建立良好的亲子关系
　　亲子关系是指父母和子女的关系，这种关系是孩子最早建立起来的人际关系。亲子关系本身具有明显的教育性和巨大的影响力。良好的亲子应该是民主的、平等的、相互理解的、充满亲情的关系，这也需要家长作出努力。
　　建立良好的亲子关系，家长仅有爱心不够，还必须有一颗童心，即能站在儿童角度去体察童心的需要，并能怀着一颗童心去满足孩子的心理需要。
　　良好的亲子关系应建立在民主、平等、信任、尊重和爱的基础上。父母与孩子的关系应该既是教育者又是孩子的朋友，与孩子间能做一些情感交融，使孩子感受到自己是家庭中一名成员，不仅受到父母和家人的关怀和爱，而且受到尊重。建立了这样的亲子关系，孩子就有了比较宽松良好的成长环境。一般来说，在这种环境中生活的孩子，情绪就会平和、愉快，有话愿意和父母说，会更懂道理，管教起来也更容易，也更有利于孩子生动活泼、主动地得到发展。

.4.

2006学年度第一学期作息时间表
上午                              下午
7：30~7：50   学生进校         12：30~12：45  学生进校
8：00~8：10   早操             12：45~12：55  十分钟劳动
8：10~8：30   晨会             13：00~13：35  第一节
8：30~9：05   第一节           13：35~13：47  休息
9：05~9：17   休息             13：47~14：00  眼操、室内操
9：17~9：52   第二节           14：00~14：35  第二节
9：52~10：04   休息            14：35~14：47  休息
10：04~10：10  眼操            14：47~15：22  第三节
10：10~10：45  第三节          15：22         学生放学          
10：45~10：57  休息   

10：57~11：32  第四节          

.5.
东三小学学生行为规范“十好”要求：

按时到校守纪好，主动问候礼仪好，

勤奋学习态度好，乐于探究学风好，

读书写字习惯好，精神饱满锻炼好，

课间文明休息好，教室整洁环境好，

勤俭节约作风好，诚实守信品格好。

东三小学一日常规要求：

进校：               

仪表端庄进学校，不早到校不迟到。问早问好有礼貌，集会仪式穿校服。 

晨读：                

值勤学生早上岗，自主管理服务好。应交作业放桌角，书声朗朗惜时光。

升、降旗：

升、降旗时要肃立，五指并拢敬个礼。满怀激情唱国歌，目不转睛望国旗。

上课：                

遵守纪律坐姿正，积极举手勤思考。善于倾听与合作，敢于质疑答问题。        

早操：             

教室里面不留人，集队做到快静齐。上下楼梯队伍齐，做操用力节奏准。

课间：

文明休息不喊叫，教学楼内不奔跑。轻声慢步少流动，右行礼让有礼貌。

午休：

吃饭之前先洗手，盛饭排队有秩序。不剩饭菜不挑食，饭盒轻放并整齐。

个人卫生：

干净手帕人人有，勤剪指甲勤洗手。抹布茶杯别忘带，个人卫生要遵守。

环境卫生：

节约水电护公物，垃圾袋装不乱丢。见到纸屑弯弯腰，爱护桌椅书箱清。

离校：

校门整队道再见，校门区外才解散。家长不到校门区，按时回家莫忘了。

归家：

完成作业复预习，关心时事和新闻。家务劳动争着做，孝亲敬长添欢乐。

.6.

